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ÖÖzzeett  

Akran istismar› s›kl›kla kabaday›l›k/zorbal›k davran›fllar› fleklinde karfl›m›za ç›kmaktad›r. Kabaday›l›k/zorbal›¤›n yayg›n olarak kabul edilen 
tan›mlamas› Dan Olweus taraf›ndan yap›lm›flt›r. Olweus’a göre kabaday›l›k/zorbal›k  sald›rgan bir davran›flt›r. Güç dengesizli¤i olan iliflkilerde
gözlenir. Karfl› tarafa zarar ya da s›k›nt› vermeye yöneliktir ve zaman içerisinde tekrarlan›r. Kabaday›l›k/ zorbal›¤›n çocuk istismar›, aile içi
fliddet gibi di¤er istismar tipleriyle pek çok ortak özelli¤i vard›r. Kabaday›l›k/zorbal›k fiziksel, sözel ya da di¤er direkt ya da indirekt yöntemler
kullan›larak gerçeklefltirilebilir.  Bu davran›fllar erkeklerde daha s›k görülmekte ve erkekler erkekler taraf›ndan hedef seçilirken, k›zlar hem
erkekler hem de k›zlar taraf›ndan hedef seçilmektedir. Kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rama yaflla azal›rken, kabaday›l›k/ zorbal›k yapma yaflla 
belirgin olarak de¤iflmemektedir. Araflt›rmalar kabaday›l›k/zorbal›k yapma ve/veya  kabaday›l›¤a/ zorbal›¤a u¤rama ile  bireysel ve çevresel
pek çok etken aras›nda iliflki oldu¤unu göstermifltir. Kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤ramak çocuklar›n fiziksel sa¤l›¤›n›, psikososyal ve akademik
yaflant›lar›n› etkileyebilmektedir. Hekimler kabaday›l›k/zorbal›¤a u¤rama riski olan çocuklar› saptayarak, aileleri ile sorunu tart›flarak, bu 
çocuklar› efllik eden psikiyatrik sorunlar aç›s›ndan tarayarak ve kabaday›l›¤›/zorbal›¤› önleme ve müdahale programlar›n› destekleyerek  bu
sorunun çözümlenmesinde rol oynayabilirler. (Türk Ped Arfl 2011; 46 Özel Say›: 31-4)

Anahtar sözcükler: Akran istismar›, fiziksel sa¤l›k, ruhsal sa¤l›k, önleme

SSuummmmaarryy

Peer abuse is commonly seen as bullying behaviors. The most common definition of bullying used in the literature was formulated by Dan 
Olweus. According to Olweus, bullying is an aggressive behavior that: (a) is intended to cause harm or distress, (b) occurs repeatedly over 
time, and (c) occurs in a relationship in which there is an imbalance of power. Peer abuse shares many characteristics with other types of 
abuse, namely child maltreatment and domestic violence. Bullying behaviors may be physical, verbal, non-physical and non-verbal, and may
be direct and indirect.  Boys are more likely than girls to report bullying behaviors. While boys are bullied by only boys, girls are bullied by both
girls and boys. Although,  being bullied decreases with age, bullying others does not show the same pattern. Researches identified  many 
individual and environmental factors that place children and adolescents at risk  for bullying  others and being bullied. Bullying may effect the
physical and psychological health and academic work of children who are targeted. Physicians have important roles in identifying at-risk 
children, screening for psychiatric comorbidities, counseling families about the problem, and advocating for bullying prevention in their 
communities. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 31-4)

Key words: Peer abuse, physical health, mental health, intervention

Girifl 

Akran istismar› s›kl›kla kabaday›l›k/zorbal›k davran›fllar›
fleklinde karfl›m›za ç›kmaktad›r. Çocukluk ça¤› boyunca
gözlenen kabaday›l›k/ zorbal›k davran›fllar› uzun y›llar normal

geliflimin bir parças› olarak kabul edilmifltir. Ancak, son 
y›llarda yap›lan araflt›rmalar bu davran›fllar›n, özellikle okul
çocuklar› ve ergenler aras›nda madde kullan›m› ve erken
yaflta cinsel iliflkiye girme gibi davran›fllardan daha büyük
bir sorun oldu¤unu göstermifltir (1). 
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Tan›m

Kabaday›l›k/zorbal›k için yayg›n olarak kabul gören 
tan›mlama Dan Olweus taraf›ndan yap›lm›flt›r. Olweus’a
göre kabaday›l›k/ zorbal›k  sald›rgan bir davran›flt›r (2,3).
Güç dengesizli¤i olan iliflkilerde gözlenir. Karfl› tarafa zarar
ya da s›k›nt› vermeye yöneliktir ve zaman içerisinde tekrar-
lan›r. Kabaday›l›k/zorbal›k arkadafl›n arkadafl› istismar›d›r
ve çocuk istismar› ve aile içi fliddet gibi di¤er istismar 
tipleriyle pek çok ortak özelli¤i vard›r. Kabaday›l›k/zorbal›k
fiziksel, sözel ya da di¤er direkt ya da indirekt yollar kulla-
n›larak gerçeklefltirilebilir (Tablo 1).

Epidemiyoloji

Ülkemizde yap›lan araflt›rmalar›n sonuçlar› kabaday›l›k/
zorbal›k  davran›fllar›n›n yayg›nl›¤›n› göstermesi aç›s›ndan
önemlidir. ‹stanbul’da liseye devam etmekte olan ergenlerin
%9,2’si okulda son yar› y›lda arkadafllar›na en az bir kez
kabaday›l›k/zorbal›k yapt›klar›n›, %22’si kabaday›l›k/zorbal›¤a
u¤rad›klar›n› ve %9,4’ü ise hem kabaday›l›k/zorbal›k 
yapt›klar›n› hem de kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rad›klar›n›
bildirmifllerdir (4). Ankara’da yap›lan bir araflt›rmada ise
692 ö¤rencinin hepsi kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rad›¤›n› 
bildirmifltir (5). 2005/2006 y›l›nda Türkiye genelinde ilk ve
ortaö¤retim ö¤rencileri aras›nda yapt›¤›m›z bir araflt›rmada
ö¤rencilerin %65,2’si son 1-2 ay içerisinde zorbal›¤a 
u¤rad›klar›n›, %15,8’i (n=841) ise haftada en az bir kez 
zorbal›¤a u¤rad›klar›n› belirtmifllerdir (6).

Pek çok araflt›rma okullarda s›n›f büyüdükçe kabaday›l›k/
zorbal›¤a u¤rama s›kl›¤›n›n azald›¤›n› göstermifltir (4,7-9).
Kabaday›l›k/zorbal›k davran›fllar› aç›s›ndan baz› ilginç cinsiyet
farkl›l›klar› gözlenmektedir (1,4,10,11-18). Ö¤rencilerin 
bildirimine dayanan çal›flmalarda erkekler k›zlardan daha
çok kabaday›l›k/zorbal›k yapt›klar›n› bildirmektedirler
(1,4,10,11-16). Kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rama s›kl›¤›na
bakt›¤›m›zda ise cinsiyet fark› çok belirgin de¤ildir
(5,10,11-14,17-19). Kabaday›l›¤a/ zorbal›¤a u¤rama ve
cinsiyet iliflkisi ile ilgili tek kesin bulgu k›zlar›n hem erkekler
hem de k›zlar taraf›ndan, erkeklerin ise yaln›zca erkekler
taraf›ndan kurban olarak seçilmeleridir (2).

K›zlar›n ve erkeklerin maruz kald›klar› kabaday›l›k/zorbal›k
davran›fllar›n›n tipleri aras›nda da farkl›l›klar vard›r. Erkekler
k›zlara göre daha fazla oranda fiziksel olarak kabaday›l›¤a/
zorbal›¤a u¤rama bildirirken, k›zlar erkeklere göre daha 
fazla oranda haklar›nda dedikodu ç›kar›lmas› ya da cinsellikle
ilgili sözler kullan›larak satafl›lmas› fleklinde indirekt davra-
n›fllara maruz kald›klar›n› bildirmifllerdir (17,19).

K›zlar›n k›zlara uygulad›¤› kabaday›l›k/zorbal›k davran›fllar›
incelendi¤inde, k›zlar›n birbirlerini erkeklerin erkeklere 
uygulad›¤›ndan daha fazla oranda yaln›z b›rakma (sosyal
izolasyon) fleklinde kabaday›l›k/zorbal›k davran›fl›nda 
bulunduklar›n› saptanm›flt›r (2).

Kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayan çocuklar

Kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayan çocuklar literatürde 
2 grupta toplanmaktad›r. Birinci gruba “pasif olarak 
kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayanlar”, ikinci gruba ise “aktif
olarak kabaday›l›¤a/ zorbal›¤a u¤rayanlar” girmektedir (2).
‹kinci grubu “Provokatif kurbanlar” ya da “Hem kabaday›l›k/
zorbal›k yapanlar hem de kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayanlar”
olarak adland›ranlar da vard›r. 

Pasif olarak kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayan 
çocuklar›n özellikleri
Sadece kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayanlar tedirgin, duyarl›,

arkadafl gruplar› içinde kendini ispat etme güçlü¤ü yaflayan,
öz sayg›lar› eksik ve endifleli çocuklard›r (11,12,20-23).
Genel olarak arkadafl gruplar›ndan d›fllan›rlar ve yaln›zl›k
hissederler (20,24,25). Çocuk ihmali ve istismar›na u¤ram›fl
çocuklar›n kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rama riski de yüksek
bulunmufltur (2,26). Kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤raman›n
sosyoekonomik düzey ile iliflkisi tart›flmal›d›r (4,9,12,27-29).
Özürlü çocuklar›n da kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rama 
aç›s›ndan kolay birer hedef olabildikleri saptanm›flt›r (2).

Hem kabaday›l›k/zorbal›k yapan hem de  
kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayan çocuklar›n özellikleri
Bu gruba giren çocuklar sadece kabaday›l›¤a/zorbal›¤a

u¤rayan çocuklarla pek çok ortak özellik gösterirler. Ayr›-
ca, hiperaktif ve konsantrasyon güçlü¤ü yaflayan çocuk-
lard›r (2,7,13,14,30,31). Bu çocuklar kabaday›l›k/zorbal›k
davran›fllar›na kar›flan çocuklar içerisinde dikkat çeken
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Direkt kabaday›l›k / zorbal›k ‹ndirekt kabaday›l›k / zorbal›k 

Sözel Ad takma, alay etme, k›zd›rma, eziyet etme Dedikodu ç›kartma

Fiziksel ‹tmek, tekmelemek, eflyalar›n› çalmak ya da zarar vermek Kendi amac› için bir arkadafl›n› baflkas›na(lar›na)  
sataflmak üzere k›flk›rtmak

Fiziksel/sözel olmayan Tehdit etmek, müstehcen hareketler yapmak Bir gruptan birini(lerini) d›fllamak, arkadafll›klar› 
yönlendirmek, e-posta ile tehdit etmek

Tablo 1. Kabaday›l›k / zorbal›¤›n yayg›n olarak  görülen tipleri



grubu oluflturmaktad›rlar; çünkü hem kabaday›l›¤a/zorbal›¤a
u¤rayanlar›n gösterdi¤i duygusal sorunlar›, hem de kaba-
day›l›k/zorbal›k yapanlar›n gösterdi¤i davran›flsal sorunlar›
gösterirler (4,8,13,14,30,31).  Bu çocuklar›n hem arkadafl
iliflkilerinde sorunlar yaflad›klar› ve yaln›z kald›klar›, hem de
akademik baflar›s›zl›k, sigara ve alkol kullan›m› gibi riskli
davran›fllar› di¤er çocuklardan daha fazla gösterdikleri
saptanm›flt›r (19,32). 

Hekimlerinin rolü

Hekimler özellikle hem kabaday›l›k/zorbal›k yapan hem
de kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rayan çocuklar› saptayabilme-
lidirler; çünkü bu çocuklar psikolojik ya da psikiyatrik 
sorunlar›n en fazla görüldü¤ü çocuklard›r (4,7,13,14,30, 31).

Bir çocu¤un kabaday›l›k/zorbal›k yapt›¤›n› ya da 
kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤rad›¤›n› saptayabilecek bir ölçme
yöntemi bulunmamaktad›r. Ancak, bir çocuk afla¤›da 
belirtilen özelliklerden bir ya da bir kaç›n› tafl›yorsa hekimler
çocu¤u kabaday›l›¤a/zorbal›¤a u¤ram›fl olma riski aç›s›ndan
de¤erlendirmek üzere izlemelidirler (2,33). 

1- Okuldan eve eflyalar› kaybolmufl ya da zarar görmüfl
olarak dönen çocuklar

2- Bedeninde aç›klanamayan çürükler, kesikler ya da
çizikler olan çocuklar

3- Arkadafl› olmayan ya da az say›da arkadafl› olan ve
arkadafl iliflkilerinde sorun yaflayan  çocuklar

4- Okula gitmekten korkan çocuklar
5- Okul ödevleri ile ilgilenmeyen ve akademik baflar›s›

düflük  çocuklar
6- Aç›klanamayan psikosomatik yak›nmalar› olan çocuklar
7- Gece korkular› olan ya da uyku bozuklu¤u gözlenen

çocuklar
8- Üzgün, depresif görünen ve intihar düflüncesi olan

çocuklar
9- Gergin görünen öz güveni eksik çocuklar
10- Sessiz, duyarl› ve pasif çocuklar

Sonuç

Hekimler akran istismar›n› bir sa¤l›k sorunu olarak kabul
edip, çocuklar› bu konuda de¤erlendirmeye ve  risk alt›nda-
ki çocuklar› saptamaya ve desteklemeye ilgi duyarlarsa, bu
sorunun çözümünde çok önemli bir rol oynayabilirler. 

Akran istismar›na kar›flan çocuklara yard›m etmek için
gösterilen küçük bir çaban›n etkisi büyük olabilir ve böyle-
ce belki de çocu¤un yaflam› boyunca yer alaca¤› sosyal
ortamlarda benzer davran›fllar sergilemesi ya da benzer
davran›fllara maruz kalmas›n› engelleyecek flekilde iliflkiler
kurmas› sa¤lanabilir.
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