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Oz

Cahigmanin amaci, Tiirkiye'de yapilan emzirme ile ilgili caligmalara
dayal: olarak dogum sonras: dénemde karsilagilan emzirme sorun-
lar1 ve sorunlara iligkin yapilan girisimlerin etkisini belirlemektir.
Bu ¢ahisma sistematik derleme niteligindedir ve Ekim 2016-$ubat
2017 tarihleri arasinda Tiirkce ve Ingilizce dizinler taranarak yapildi.
Calismada “emzirme ya/ya da anne siitii (breastfeeding and/or mother
milk)” anahtar kelimeleri ile Google Akademik, PubMed, Ulusal Tez
Merkezi, Dergi park, Ulakbim ve Tiirk Medline arama motorlarindan
tarama yapildi. Caligmaya Tiirkiye'de 2000-2015 yillarinda yapilmas ve
2008-2017 yillarinda yayimlanmis toplam 27 makale ve yedi tez alin-
du. Veriler tablolastirilarak sunuldu ve ortak 6zellik gésteren bazi veri-
ler i¢in birlestirilmig ylizde hesab: yapildi. Caligmalarda toplam 6 736
ebeveyn ve 592 bebek yer almisti. Kesitsel ve olgu-kontrol arastirma-
nin verilerine dayal olarak yapilan birlestirilmig yiizde hesaplama-
s1 sonucunda en sik bildirilen sorunlarin emzirme sorunu yasama
(%24,5), anne siitii yetersizligi/siit yetersizligi endisesi/bebegin doy-
madigin1 diigiinme/bebegin yetersiz kilo alimi (%15,7), annenin em-
zirme teknigini bilememesi/bilgi ve deneyim yetersizligi/egitim ve
yardim gereksinimi (%17,8) oldugu goériildii. Yine bu aragtirmalarda
kadinlarin memeler ile ilgili diiz/¢okiik/kii¢iik meme ucu (%7,7), agr/
hassasiyet (%3,9), sislik/dolgunluk/engorjman (%10,8), kizariklik/is1
degisimi (%28,8), catlak/yara/kanama (%26,1) ve mastit (%5,6) sorun-
larim bildirdikleri saptand. Sistematik derlemedeki deneysel/yar: de-
neysel ve olgu sunumu niteligindeki ¢caligmalarda emzirme sorunla-
rin1 azaltmada prenatal egitim/danigmanhk/motivasyon/izlem, giiclii
motivasyon, proaktif laktasyon y6netimi ve sosyal destek, nemli sicak
uygulama, anne siitii ve zeytinyag: kullanimi ve gégiis kalkan: kulla-
nimy, kap ile besleme ve emzik kullanimi yéntemlerinin etkili oldugu
bildirilmisti. Caligmada, kadinlarin emzirme ile ilgili cok sayida sorun
yasadiklan ve sorunlarn azaltilmasinda daha ¢ok prenatal egitimin/
damigsmanhk/izlemden yararlamldig1 sonuglar elde edildi.

Anahtar sézciikler: Anne siitii, bakim, dogum sonrasi dénem, ebelik,
emzirme, hemsirelik

Abstract

To determine the breastfeeding problems encountered in the post-
partum period and effect of interventions done in relation to the
problems based on breastfeeding studies in Turkey. This study is a
systematic review and was conducted by performing a scan of the
Turkish and English literature over the period October 2016-Feb-
ruary 2017. The study included 27 articles and seven theses, which
were published in 2000-2015 in Turkey and published in 2008-2017.
Data are presented tabulating and the aggregate percentages were
calculated for some data showing common characteristics. A total
of 6736 parents and 592 babies were included in these studies. As a
result of the combined percentage calculation based on the data of
cross-sectional and case-control studies, the most frequently repor-
ted problems were having breastfeeding problem (24.5%), mother’s
milk deficiency/worry about milk deficiency/thinking her baby is not
satisfied/baby’s inadequate weight gain (15.7%), lack of knowledge
and experience about breastfeeding/need for education and support
(17.8%). Again, these studies showed that women stated the problems
about have flat/depressed/small nipple (7.7%), pain/sensitivity (3.9%),
swelling/fullness/ engorgement (10.8%), redness (28.8%), crack/wo-
und/bleeding (26.1%) and mastitis (5.6%). Methods of prenatal edu-
cation/counselling/motivation/follow-up, strong motivation, proacti-
ve lactation management and social support, moist warm application,
using of breast milk and olive oil and using of breast shield and fee-
ding with container and pacifier using have been reported to be ef-
fective in the experimental/quasi-experimental and case report studi-
es included in this systematic review. This study showed that women
experienced a lot problem with breastfeeding and that more prenatal
education/counselling/monitoring was used in reducing problems.

Keywords: Breastfeeding, care, midwifery, mother’s milk, nursing,
postpartum period
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Giris

Emzirme, anne saghg1 ve bebeklerin saglikhi biiytime
ve gelismeleri icin en iyi yéntemdir. Diinya Saghk Or-
glitli, bebeklerin yasamlarinin ilk alti ayinda sadece
anne siitii ile beslenmelerini 6nermektedir (1). Ancak
dogum sonrasi erken dénemde gelisen bazi sorunlar,
bebeklerin bu siirede emme ve anne siitii ile beslen-
mesini olumsuz etkilemektedir (2-4). Bu nedenle do-
gum sonras: dénemde kargilagilan emzirme sorunla-
rinin saptanmasi ve miimkiin olan en kisa zamanda
¢ozlimlenmesi anne ve bebek saghg icin gerekli ve
6nemlidir.

Tuirkiye Niifus Saglik Arastirmasi 2013te iilkemizde
yasamin bir déneminde anne siitii ile beslenen bebek-
lerin orami oldukca yiiksek (%96) olmasina ragmen,
sadece anne siitli ile beslenme oraninin, yagsamin ilk
iki ayinda %58 ve 4-5. aylarinda %10 oldugu bildiril-
mektedir (5). Bebeklerin anne siiti ile beslenmesini
etkileyen ¢ok sayida bireysel ve kiiltiirel etmen bulun-
maktadir. Bunlar; kadinin egitimi, calisma durumu,
sosyo-kiiltiirel 6zelikleri, beden imajina iligkin kaygi-
lar, psikolojik durumu, saglik calisanlarindan aldig:
destek, emzirmeye karar verme ve isteme durumlar
olarak bildirilmigtir (6-8). Yine yapilan calismalarda,
ozellikle annenin emzirme konusundaki bilgisinin
kendine olan giivenini ve kullandig1 emzirme teknigi-
nin emzirme sorunu yasamasinl ve emzirme siiresini
etkiledigi belirtilmektedir (9, 10).

Dizinde emzirme sorunlarinin gelismesini 6nleme ve
gelistiginde ¢ézlimiinde yararlanilabilecek bireysel ya
da gruplara yonelik bazi yontemlerin oldugu bildiril-
mektedir. Bu yontemler annelere meme bakimi, dogru
emzirme ve laktasyonu artirici teknikler, gerektiginde
kullanilmak tizere elle siit sagma ve saklama konularin-
da egitim ve 6zgliveni artirmak icin destek saglamadir
(7, 11, 12). Ayrica, baz1 caligmalarda meme baginin yu-
musak kalmasini saglayarak catlaklarin 6nlenmesi ve
iyilesmesinin hizlandirilmas1 amac: ile meme basina
krem, anne siitii ve zeytinyag: kullanimindan séz edil-
mektedir (13, 14). Yine annenin bireysel sorunlarinin
¢6ziimilinde stirekli yardim ve destek saglama olarak
tanimlanan proaktif laktasyon yénteminin de kullani-
labilecegi bildirilmektedir (15).

Dogum sonras1 dénemde gelisen emzirme sorunlari,
bebeklerin sadece anne siitii ile beslenmesini ve emzir-
me siiresini olumsuz etkileyen 6nemli bir durum olarak
gosterilmektedir (11, 16). Bu konu ile ilgili, tilkemizde
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yapilan bazi bélgesel caligmalar bulunmaktadir. Ancak
bu ¢aligmalarda agiga cikarilan var olan bilgilerin kap-
sami ve etkinligini bir biitlinliik icinde kiiltiirel 6zellik-
lerimizi de yansitacak bicimde ortaya konulmasina ge-
reksinim duyulmaktadir. Elde edilen bilgiler emzirme
sorunlarinin azaltilmasina yénelik yapilan calismalara
ve bebeklerin sadece anne siitii ile beslenmesinin arti-
rilmasina katk: saglayabilir.

Arastirmanin amaci ve arastirma sorulan

Bu sistematik derlemede Tiirkiye’de yapilan ¢aligma so-
nuclarina dayali olarak dogum sonrasi dénemde kar-
silagilan emzirme sorunlar: ve bu sorunlara iligkin ya-
pilan girigsimlerin etkisinin belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada yanitlanmasi hedeflenen sorular sunlardir;
dogum sonras1 dénemde karsilagilan emzirme sorun-
lar1 nelerdir? Emzirme sorunlarini azaltmak/énlemek/
¢6zmek icin yapilan girisimler nelerdir?

Gereg ve Yontemler

Sistematik derleme niteliginde olan bu c¢alismada,
sistematik derleme protokoliiniin olusturulmas: ve
makalenin yaziminda PRISMA Bildirimi'nden (PRIS-
MA Statement — Sistematik Derleme ya da Meta-
Analiz Arastirma Raporunun Yaziminda Bulunmasi
Gereken Maddelerle Ilgili Kontrol Listesi) yararlanil-
d1(17). Bu kontrol listesinin Tiirk¢e metni bulunmak-
tadir (18).

Tarama stratejisi

Caligmada, Ekim 2016-Subat 2017 tarihleri arasinda
Tiirkce ve Ingilizce dizinler Google Akademik (http://
scholar.google.com.tr), PubMed, Ulusal Tez Merkezi
(https:/[/tezyok.gov.tr/Ulusal ~ TezMerkezi/tarama.jsp),
Dergi park, Ulakbim ve Tiirk Medline arama motor-
larindan tarama yapildi. Taramada “emzirme ya/ya da
anne siitii (breastfeeding and/or mother milk)” anahtar
kelimeleri kullanildi. Sistematik derlemeye Tiirkiye'de
2000-2015 yillarinda yapilmig ve 2008-2017 yillarinda
yayimlanmis, emzirme sorunlar ve ¢6zim yontemleri-
ni bildiren toplam 34 ¢aligma alinmgtir.

Calismalarin belirlenmesi ve segimi

Bu calismaya Tiirkiye'de yapilmus, Tiirkce ve Ingilizce
olarak yayinlanmig, dogum sonrasi dénemde karsi-
lasilan emzirme sorunlan ve sorunlara iliskin yapilan
girisimlerin etkisini bildiren kesitsel, deneysel/yari-de-
neysel, olgu-kontrol, olgu sunumu ve kohort desenin-
deki aragtirma makaleleri ve tezler alindi. Makale secim
slirecinin ayrintilan1 Sekil 1’de verildi.
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E Veri tabanlarinda belirlenen Diger kayitlardan
= caligma sayisi: 5 534 belirlenen ¢aligma sayisi: 1
g
: ' '
Tekrarlar gikanildiktan sonraki
caligmalarin sayisi: 124
: .
:% Baslik ve 6zette ayrilan Dislanan kayitlarin
calismalarin sayisi: 78 ™ sayist: 19
- .
E . Secim yf’pmak icin . Emzirme sorunu ve ¢éziim
£ degerlendm%en tam metin || Snerisi tanimlamama ve
%‘" makalelerin sayst: 63 aragtirma makalesi olamama
nedenleri ile diglanan tam
! metin makalelerin sayisi: 29
g Analize alinan ¢ahgmalarin
< sayist: 34
Sekil 1.  Calismalarin secimi ve alinma siireci

Bu sistematik derlemede caligmalarin belirlenmesi ve
secimi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yapil-
di. Herhangi bir ¢caligma hakkinda gériis farklilig: oldu-
gunda tartigilarak uzlagmaya varildi. Baslik, 6zet ve tam
metine gére yapilan secimlerden sonra 27 makale ve
yedi tez degerlendirmeye alinmistir.

Calismalarin metodolojik kalitesinin degerlendirilmesi

Bu sistematik derlemeye alinan makalelerin metodo-
lojik kalitesi ikinci arastirmaci tarafindan degerlendi-
rildi ve birinci arastirmac: tarafindan kontrol edildi.
Calismada gozlemsel (tamimlayici, kesitsel, kohort ve
olgu-kontrol) aragtirmalarin kalitesini degerlendirmek
icin STROBE (“The Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology”) Bildirimi (19)
ve deneysel ve yar1 deneysel arastirmalar icin “Critical
Appraisal Skills Programme: Quality Appraisal Crite-
ria for RTC Evidence” (CASP) kullanild: (http://www.
healthknowledge.org.uk/sites/default/files/documents/
interactivel/fae/rct/CASP_11_Questions_for_an_RCT_
with_HealthKnowledge_logo.pdf). STROBE Bildirimi,
gézlemsel arastirma makalelerinin hazirlanmas: sira-
sinda, makalede yazilmas: gereken béliimleri gésteren
22 maddeden olugan bir kontrol listesidir. Ulkemizde
STROBE Bildirimi’'nin Tiirk¢e versiyonu bulunmaktadir
(20). CASP ise 10 maddeden olusan bir formdur ve bu
calismada Tiirkge metni hazirlanarak kullanildi. Olgu
raporu olan iki calisma ile ilgili kalite degerlendirme-
si yapildi. Makalelerin kalite degerlendirme sonuglari,
talep edildigi takdirde birinci yazardan elde edilebilir.

Verilerin cekilmesi ve analizi
Aragtirma verilerini elde etmek icin aragtirmacilar ta-
rafindan gelistirilen veri cekme araci kullanildi. Bu veri
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cekme araci ile sistematik derlemeye alinan arastirma-
larin yéntemi, tarama metodu, 6rneklem hacmi, arag-
tirmanin yapildig yer ve yil, ortama yas, dogum sonrasi
dénemde yasanan meme ve emzirme sorunlari, goriil-
me siklig1 ve sorunlara iliskin uygulanan girisimlerin
etkisi hakkindaki verilerin toplanmasi saglandi. Veri
cekme islemi ikinci aragtirmaci tarafindan bagimsiz
olarak yapild: ve birinci aragtirmac: tarafindan kontrol
edildi.

istatistiksel céziimleme

Elde edilen veriler homojen 6zellikte olmadiklarn icin
meta analiz yapilamadi ve tablolastirilarak sunuldu. An-
cak, sistematik derlemeye alinan caligmalarda ortak bil-
dirilen baz1 sonuglar ile ilgili birlestirilmis yiizde hesab1
yapildi.

Bulgular

Tarama bulgular

Tarama sonucunda baslangicta 5 534 kayita ulasildi. Si-
rasi ile baglik, 6zet ve tam metine gére yapilan inceleme
sonucunda 63 makaleye ulasildi. Tekrar eden kayitlarin
ctkarilmasi, alinma 6lctitlerine gére inceleme ve ilave
calismalarin eklenmesinden sonra 34 c¢aligma ile veri
cekme islemi gerceklestirildi. Makalelerin secimi ile il-
gili agiklamalar Sekil 1'de gosterilmigtir.

Metodolojik kalite degerlendirme bulgulari

Gozlemsel ¢aligmalarin raporlanma kaliteleri 22 mad-
delik STROBE ile 22 puan {iizerinden degerlendirildi-
ginde ortalama skorun 16,8 (aralik: 14-21) oldugu sap-
tandi. Deneysel/ yari-deneysel arastirmalarin CASP ile
yapilan degerlendirilmesinde ortalama skorun 9,0 (ara-
lik: 7-10) oldugu saptand:.

Calismalarin 6zellikleri

Bu sistematik derlemeye Tiirkiye'de yapilan, Ingilizce
(15) ve Tiirkce (19) olarak yayimlanan dogum sonrasi
dénemde yaganan emzirme sorunlar1 ve ¢6ziim y6n-
temlerine iligkin toplam 34 ¢alisma alindi. Caligmala-
rin 16’sinin kesitsel, 14’iintin deneysel/yari-deneysel,
ikisinin olgu-kontrol, ikisinin olgu raporu oldugu gé-
riildii. Aragtirmaya 2000-2015 yillarinda yapilmig ve
2007-2017 yillarinda yayimlanmus, 27 makale ve yedi
tez alind1. Caligmalarda verilerin toplandig ve yayim-
landig1 zaman arasindaki siire ortalamasi 2,5 yil idi.
Ancak aragtirmalarin alt1 tanesinde verilerin toplandi-
g1 yil bildirilmemisti. Caligmalarda toplam 6 736 ebe-
veyn ve 592 bebek yer almigti. Caligmalar Tiirkiye'nin
16 farkh ili ve yedi farkli bélgesinde olmak tizere;



Karacam ve Saglk. Emzirme sorunlan ve girisimleri

53(3): 134-48

’

Turk Pediatri Ars 2018

(#'029%) 0% 3npjoh wreyto yeoarzws undin epursip A7 -
(L'8%) L1 131p{rsyd wripred-wnigdy -

(1 9%) 9 :owa[saq 930 -

(£01%) 1T (ISEW [0 m&mu “ndny n_Mwn_wm -
(T°L%) ¥T “SEN -

(9°65%) SOT Yeped-erek spawayy -
(£'0T9%) TT :Znp-Q3 1931 158q SWAIAl -
(557%) 0§ MIZIS3qNIdI]L. -

{Ie[unIos

(0'7%) ¥ 1sewo amyewaid urgagag -
(04%) 8 n3npNyed 18eq SWSA -

(5'€%) L 131ze mns suuy -

(5v%) 6 131p[IsY2 181 -

(v'89%) L1 :13e[yed 188q QWA -

{e[unios

(£'77%) S “UB[O NUINIOS SWIIIZUIY

(£'0%,) T 13e[1ed SWAIA -

(0‘T%) € :owawia 1hejop U EWED LIEX -
(£°0%) T :181[z1s19324 mins suuy -

(0°19%) ¢ ‘wngop axnjewraid -

(6'69) 1€ =n{zoz Spatrug -

{LIB[UNIOS SULIIZWY

(T'02%) 0T {20z spaunimSaqunies 13aqaqg -

(0'91%) 78 eure[ge s -

(0'¢1%) 7L ‘wngop uskrezas -

‘LIS[USpaN

(S'Ly%) ¥¥T eureseq usya ere[epid yg

(£T%) T :1soUn} Y019} IARUIBUI UTUSUUY -

(£'1%) 7 reWIURI0Z SPULISP{IUN2} SULIIZWY -
(6‘T%)¢ Twutueyny deft

[ 131z1s19124 Swua[saq/ N1elsey apauuy -

(£'1%) 7 rewey 2qa8 renyay, -

(61%) ¢ 1sowpwIS uIdaqag -

(L'9%) 6 181[ze [ 131[zIs12324 myns suuy -

LISTUSPIU SIS

(€€1%) 1C

{ISSUWIIS3Y 90UQ UepAe 9 UTUSWIUI[SI] I[T MINS dUUY

(8'7) 9 *181z1s19394 1S -

(ZL%) T :1reTUNIOS NON SWAN -

(9'T7%) 7L 1811Z1stIRSeq WIS UIZaqaY -

{LIB[UNIOS SUIZWY

(Z'0£%) TOT ‘UEB[O NUNIOS SWLITZUI

1pRqaq
ke gy-vz

und 11-1

und € -1 ¥b'y F80'LT

Ke g-1

Le yz-0

1ees 7 A1

€970°0€

60°9F80°LC

07'SF1T'9¢

L¥'5785°9C

1°6%9°SC

961 SUEISEH  £00¢-900¢

ST0C

70T suejsey

1483 SUEISEH  £00C-900¢

4% Uery -

851 SUE}SEH 900¢

0T0C

pee  oueisey

(sv)eT0C

eIRUY 1PYuy [oSMSY  "Ie A UBDUSS

(zv) L102
urederey

aA ueyr)

urphy oSSy

1RquUy

[onuoy
-n3[0

(19) 010€

urphy Pyuy “jIe oA urederey]

(0¥) 800¢

eIRYUY Puy [os11s9y] wederey]

(6€) 8007

0znQg Uy [9S11s3)]  "IE 3A [epTiSax

(1€) sT0T
“YIe 94 1eYO],

454 °A 4dSH

rwz] “4equy [os3say

Jejng|nq
[pwaL

luewez
ewese|

(ss) 4
“$ek auue

eweuQO

lueje K 18ippded
ewsied uuewandesy

1woey
wappuIQ

(14)

Jejaezep

ayas DeJe 1uasap

ewejdoy wap ewsijed

L3]Y![|92Q ulejewSele [9swWa|ze3 ueulje skowaiap yijewalsis T ojqelL

137



53(3): 134-48

’

Turk Pediatri Ars 2018

Karacam ve Saglik. Emzirme sorunlar ve girigimleri

(0'4%,) T :oWRWRYIq TWIZedeIN] [ISEU 139G2q UM ILIZUIY -
(£7%) £ N[I0Z SP3WIIZUID ISEIUOS USAIEZIS -
(£°6%) 9T :1sawatWS 1[19124 u1daqag -
(0'01%) 0 PwunsSnp
tuidipewrhop urdaqaq/ 181z1s19394 nins auuy -
(09%) TT 1818 2 udy -
{Iejunios
(£71%) L€ “UuB[O NUNIOS SULITZUIT

(40%,) ¥ rewerdeq a8 -

(8°0%) 6 ‘owunsnp rurdipred urursel ewnyerrd -
(6'0%) 0T :jihez/ersey suuy -

(S1%) 91 Jihez/[ersey yaqag -

(9‘1%,) LT nunios sndod/non SIS -

(6'19) 07 -ewrrey 3aD -

(1'89%) 6 1sourawIAst m3agag -

(T'6%) 86 ‘Z1s19124 10§ -

{1I9[USpaU eUN{ellq IASULITZUIT

(§'T2%) Tet reunfenq hownzwyg

(0'5T%) ST :1sewmnAn yerepniof uidaqag -
(0°9%) 9 :1seWII[O YN3NY ununon sndoo) -

(0°£9%) £ t1sewrEUIRIN] YeIe[o ure} IASwAw urdaqag -
{rejunios

(0‘87%) 8T :eureseh unios spauzug

(7'8%) T{ :LIB[EURY INS ENLL -

(0'6%) ¥ “MuUNS[op e SpawAN -

(T'6%) 9 e -

(9°TT9) 8§ “188q SWAW YOS 4 Zn(] -
(8'67%) 6¥1 1sewueiSes

ms e[zej apAaznp ¥902118515n3 howrtzuuy -

(T€%) TLT :1s281pus 181]zIs19394 myns suuy -

(0°9¥%) 0£7 ‘158q Swaw Yepyed aa Mudy -

(L15%) 79 e[1eS apaway

(5°0%) T :131[11ES NINS SUUY -

(0°1%) Z 112923 dpauuy -

$‘1%) € :Isewewein) uieq swWLW Urgaqay -
(S1%) Seq 35q

(¥'9%) TT :1sewnyeriq Aowurs urdaqag -

(8°L%) 91 :S1wupisay mns suuy -

(€/9%) €1 Twut[e oLy ZISI2}a% -

(8'679) 19 “181zIs12)24 mns auuy -

(5‘1%) ¢ :owistP3 e1ek spawaw [ IMSEIA -

‘requnios uasia3 ephe 9 |1

(0'ST%) 7T :113e EPUNDON SWSA -
(8°87%) €7 MIP[LIEZI BPUNDON SWSIA -

ung "¢-1

£e 810

ISpqeq
sunewaxd

Meyey
LE-TE

Le 0917

Le yz-9

¥ees p7 I

YL'SFY60€
‘eqeg
Y6'SFEY LT
uuy

€678'6¢

897 F0°LT

SPFLST

$ek ge-81

SUUE 00§ OUBISEH] 1007 [nquess]

080T 0T0Z-600C

WSV Inpmg

eqeq 00T

QUUE )T OUBISEH 1102 ehuoy

00s WSV NSL - traskey

07T  dueisey 0007 eIRUY

507 oueiseH €107 [nquess|

08 SUEISEH  600C -800C  EBIEjUY

Pyuy

1PquUy

Pyuy

Pyuy

Pyuy

1Pquy

HOLVI

1Pquy

(6¥) 8002

95115y unyzoqr{sg

(8¥) z10¢

[9s11say] 1B 3A Yele)H

(L¥) €10€
1ZI)TUD X

951159y oA ue[sIy SeJ,

(¥2) €107
“{Ie 2A uIyes

(9%) 00T
“Ie aA zZnhyy

951159y

951159y

(59) ST0T
[9S11S9Y] Ik 9A SeqzewIix

() STOC
[eIny A SuauQn

[onyuoy-
n3[0

Jejng|nq
[pwaL

luewez
ewese|

(ss) 4
“$ek auue

eweuQO

1woey lueje A 1Bipjide
wapjpul ewsijed uluew.nsery

nyos

nDeJse

ewejdoy wap ewsijed

1uasap (h)
Jejieze)

(1weasp) wapyI9zQ unejewun$ele [95W|zQS UeUIje dASWBIAP YEWSISIS T O|qeL

138



Karacam ve Saglk. Emzirme sorunlan ve girisimleri

53(3): 134-48

’

Turk Pediatri Ars 2018

1ZayIatu

1313es wnidog, :INS.I. ‘1893]Q ewretue] suLTZWY (HDIYT ‘NULIOJ SUMIPUS[ISZap TuLe[dnuos suuzwy S o] Aoeoyg-jas Surpasj-1seaq,, :1sq ‘1zax1awi 1313es o[ty NSV ‘1zax1aw 13173es ynood-euy [NSHY

(409, T N3P 951 UnUNON WS -
(£'0%) 7 :1seuruedo} Jns apawLA -
(T1%) € 1se -

(T‘1%) € reunn) Mhawawi Y37, -

(T'2%) 9 owsww 11 und yt -

(T'€%) 6 13epied 18eq SWAIN -

(8°8%) ST :1sowWI28 ze umins -

(£'€1%) 6¢:ewreteIn} ;oW -
‘refunzos S[t a1 SwIIZWY

(0‘T£%) 88 “UEJO NUNIOS SWLITZUI

(£'s%) ¥1 'wngop wis3aid -

(£'679%) T/ ‘ewrewe TWITIZD SWLITZUID IP{I[2GaD) -
(8'97%) 19 rewrer$eq 5238 akswirzuuy -

‘Ls[uapau ewue[$eq uay1a ekepid yg

(5‘0%) T :1SBW]O BISEY UTUAUUY -

(5‘0%) T :1sewI[O 9ga8 UTUAUUY -

(029) v 21392q zmq1 -

(5‘6%) TT :1sewrelSeq as1 UIUAUUY -

(*1%) ST owunsnp turdipes uruewrez ewrefseq eAepid 37 -
(0°TT%) 7T 1zis1a124 epurwutfe oy -

(5€€%) £9 1181[z1s12324 mns suuy -

‘Le[uapau ewue[$eq uay1a ekepid yg

(£'0%) T :ow1Q8 Yere[o YijAe[oy Aewue[NY EUIEIA] -
(1'1%) ¢ ouQp 257 -

(0'79%,) L :1sewIaIR)ST yowiwra urdaqag -

(1‘€%) 1T :nunios N1des apy2qaq ep ek auuy -

(¥'€%) TT :1STSEq 21A3)) -

(T'9%) tz ewewe ofry -

(#'19) § :owunsnp muidipe8 uruewez ewelseq eAepid 3 -
(T9¥%) 85T :1sewrede urdaqaq [ 1sowauuiahk umng -
‘LI9[uapau ewe[seq uayIs eAepid ¥

(8€79) 6T 18epied non sway
(8°€1%) TT :noN swaw YNy03 351/znq
{Ie[unios

Le c-eyeyz  §'SFS'ST

Ke 9-0

Ke y7

Le 710

Ke 9—

S8¢

(ev—LT1) 58 99T

SSF8T 00¢

YT'SFSE]T

85¢

90'9¥09°0€  SUUE (g

18rurpiijod

INo0H
wejdes

119skey
eIEUY

(¥5) 0TOT

600C PNUy [osHsay “jIe 9A 90U]

13rurp{iiod

ANd20%H
uredes

(€5) 110

6007 [quels]  3Ruy [osisay “YIe 3A Jejog

13ruip{iiod

qNd20%H
urefges

(zs) z10t

CT0C-TT0C [MqUEIS] Uy [OSHS9Y  {IE 9A [nqng

(15) 800¢

WSHY 9007 [nquess] Uy [9SMS9y I 9A Uefeu()

MY W[zl
swIrzwyg

‘HDLV1

aue)seH ‘equy [esusay (05) 800T re[ded

L00C 1[9'20]

Jejng|nq
[pwaL

luewez
ewese|

(ss) 4
“$ek auue

eweuQO

1woey

wapjpul ewsijed uluew.nsery

K 18ippded dese 1uasap (h)

ewejdoy wap ewsijed Jejezep

uepe ayad

(1weasp) wapyI9zQ unejewun$ele [95W|zQS UeUIje dASWBIAP YEWSISIS T O|qeL

139



53(3): 134-48

’

Turk Pediatri Ars 2018

Karacam ve Saglik. Emzirme sorunlar ve girigimleri

ST'v¥69'SC
;[onuoy]
“TPT I[P 19ZUaq TOYFST'ST
turtueyny 1defunisz aa nns suue TUTUT[IY nqnid ¢ :[onuoy]
eputdepyed aa 1sude 1$eq AW 13edunfay und o1-0 18edundsz gz:hdusg SueISEd  0T07- 6007 WIPAY QD YDH Uy [PsASusg  ($1) 0T0T MPMBI
‘TpImIe €T'SFH0'8C
TUISII[19324 ZQ SWIIIZUIS UTUSUUE onuoy 0T J[OTUOY
9A TUBIO SWS[sq [Amns suue 9T'SFIT'6T  TIT HDLVT3A (19) 9107
20apes uuapaqaq ephe e ] Twmds swurzuy  IefAe 9-0  :S[eUEPNIN S[eUEPNIN  duelseH  $T0C-€107  WZ[  QAQH W@quy  [sksusq n[gordyy
TPIIERe tsewupumSeqidiey 1
eyep 2108 eursewren3An mns  uruneewem34An uns3 p1 s1saxdwoy Aed -
suue ‘utrefewren3An yeots ruusursaxduioy Aed jees gz—0 g¢ rewem34in
oA Aed T[uIoU YEOTS ‘BpUISEWI)[EZE  SA IS [[uuau  ewuSeiSiey N[ T[WUSU YedTS - AI9 94 (£1) 8007
UIULIE[UNIOS NON S]] ‘TiNS suue 2koudly  und $1-0  6C'CFH'CZ € MNSauUy- JueiseH  £00- 9007  Jwiz] IDF 9equy  esheusg ueyy [esup)
EYJEY 9-0
‘T[BZE TULIE[UTLIOS ISBIUOS 0 :[onuoy 139379 non3
swizwe us[nIQ3 apIs[und TIPWZIY wmgop 0/ ksusg wnjeq ZQ (09) 0107
Ty 9A §T HOWZIY WIDfeq AT WIDJeq 9pAY ushrezag  S7FT'6C  UIpey OpT Aq 6007 - 8007  wmio) Uy Pshousg  wekepndng
“NpJo T{I° epewfeze (eped
a 11de ynund[op ‘1oA1sessey) ke nsn aa
TULIEJUNIOS WA ISEIUOS winyedisod aa $eh g¢-gT 0§ [onuoy [eshsusp (65) 8007
WnZop UMUINES US[USA IPI[2q3D  WIHES 9PI[2qeD)  I9)SoWL} ¢ -- 0 :kousg SV 8007 -£007  eAyemmny Uy -lreg Geperey
“IpITHIE TUTSLIESEq SULIZUID A TUSANS (89) ¥10T
SUIPULY UTUSUUE MU UTUSUUE wnigs Te[he 9-1 € ;Jonuoy] IOV ‘HDIVI [eshauap n[goiqaed
‘op1opRqaq pfaide umgop yndn@ Sz [egoq  UNS §AA | -- Cywmidy ouelseH  [T0Z-0T07 wnunzig  ‘4Sd Uy -uex aA njgoxnmy
eyey
y6'0FTLTE
I1S9DUQ ‘foxyuoy
yNnoinge}aA  eyey 9¢=u
“THesTy Tutsans $19a8 akswus[saq BIUOS JeBS p TS TFEICE  [OTUOY
ST 1INS SUUE e} A pInSIe3 ampewazd  :nqni8  pgnqnud
Ao TouTUe Ny IZWY  TWiue[y JIZWH - eyey ye—0¢  YIZWH qzwg  SuelseH  $107-€10¢ wnunzig HDIVTquy pskeusg  (£S) 9107 ehex
Tele9an e €'€F9YL
“IpT}IE TUISSWILSSI] T 1S SUUE amjeward  :uorqIg 89¢
203pes epIelke *g 9A ¢ ISIUIS[SAq uedop T'c ¥y uoIaqaqrg (99) ¥10T
ot dexy uuap[eqaq Wil Jwd[saq It dey  eyey ge—7€ :dey poridey] oSueise  8007-9007 eIEYeuy Uy [esheuag  ~Ie aa zewupix
‘T[ezZe wnids Te[Ae g aa g 0€ :[onuoy IVI-S [eskausp (ss) 110C
TutAaznp 9)2AIsue eursjew WSy USP[IUY2) SULIZWH ‘€ ‘S°C -- 7€ wmidyg Ag 6007-8007  WININZIg PYuy -Leg UENLIY 9A DY
Jejdnuos jpwa) ajeyepniy luewez (ss) A 1woey lueje A 1Sippded  aiya§ dese 1uasap (h)
ewese]  “Sedsuue weappuig ewdied uuewaniery ewe|do} ap  ewsijed Jejteze)
ewenO

Lie[3nuos aA LI3]I[9ZQ ululejwnuns ngjo aA uuejewun$ele [9sAsuap ueulje akswajIap yijewsiS °Z o|qeL

140



Karacam ve Saglk. Emzirme sorunlan ve girisimleri

53(3): 134-48

’

Turk Pediatri Ars 2018

Arojuaaur Karxue j1en-aiels, v.1-S ‘189510 ewretue) swizwy :HOLYT ‘1893[Q ewe[seAry

[9510D :QND 1893]Q 181119324 zQ Wz :QAQH NULIOF WIS[Z] SUWLIZWH :]H ‘MU0 W[ZQ8 SWIZW DY W10 Aoedyg-J[3s Surpasy-iseaq,, 1354 1zoy1awt 131[ges 3[1y NSV ‘nutiof wnd[Q yumawodonuy Qv

3P1s9p [eAsos WAzl
‘Ipue[3es ISSUISSaq 3T IS SUUE 9A TWIPUQA  2dursains Ae 4-Q (s1) 9102
uIdaqaq epAe } I UIULSUUE uoAsepye] ¥292q 8 057 ¢ nuwoy yikey  niodex Key-uosyim
UBUN[NG U3q EPUNSN WA Jifeord ieyey 8¢ sek sz 1 suejsey -- jipatelel n3[o n3[o 9A ZEWIDIX
pumpInp ¥2q2q =1
apund g T2 uQA Y21Sop SULIZWD Ireyey
94 Tp[Ier$eq DINS UOASEIE] g uegop nuLIo} niodex (£9) €102
uspruah spunund p uTuS[eYEpNA] UOAseAniowr ndno  epeyey9s  $ek gz 1 sue)sey -- ereyuy ke nd|0 n3[o JIe 2A 1AL
1323s9p 24 9'p+0'sT
winids swIIZue ;foxyuoy
“IpIT}Ie TUISIS[Iq 9A IS2INS US[LISA 3PAd S'e+G7T LT [onuoy]
SULITZUUD ‘SWIS[S3q 3[T MINS SUUE apun3 ¢ ISP /T YPISIp (99) 1102
a0apes epAe e Y[ sfeyepnuing  tseruos wngoq  IefAe'9aag  fwmidyg Jumdg Ag 8007 urphy Uy [eshsusg [Ie oA NSy
"(0'6%
{[OIJUOY 9A G‘T7% ‘WIS[ZL) IPITME  TWIIHZD SUULIIZWUD 00T :[onuoy]
TUTUBIO SWIS[S3q 3[I MNS SUUE punspad W-L1) €6 wLyzI (59) 6007 mpog
a0apes epAe Te YT seyEpPNUWI NG A WISYZI YIAY ke 9-0 0'6¥7‘/z Lawmidy ouelsey -- UnNsaIn Uy [eshsusg 9A I2Ums()
ephe 9
ISEIUOS
"TpI e[ZE} wngoq
BUEP SPIDISP I[LIE[UE TUEIO R[eqed  Ie[urpey misn
SWIUR[SSq I[T MINS SUUE 309pes  WIZs zay Iiq us[a3 an ek /T 00T :Jonuoy 9) 110C
epAe 1yfe 3 epunqnud wmdy spweuep eleusly  ewndo( - 06 ‘wnidg sueise - auIpg Pquy [eshsusg  ~re aa 18eqUQO
‘IpS[El®  uoAseArjows aa 0£‘5F£08C
N[WN]O TULIE[STURIARD SULITZUIS  WISYZI ‘Twidy ‘foxyuoy
T[D[® UTUSUUE JA IS2INS SULIZIID SUISR1SIP TL'SFCS'6C ToIUOY 7§ (g9) 7107
‘QUISTSaq T NS SUUE DIpES hourrziug Ke /—0 Kouag  Aeusq zh NSV 6002-8007 UeweAipy Puy [eshsuag I 3A [P33D
‘[eze rursawistagd 1deqied
DN SIS TWUTUBTN] TUEN[EY TUTUe [ un3 / (29) s10C
sndo3 spurougp 1seruos windo  TueEY sndon  oAjees p7 I SIVFOTL¢ SuUuUe (g  SUEISEH  HI07 —€I0¢ esIng  HOIVI‘eyuy [esheusg DI
Jej3nuos [pwa) ajeyepniy luewez (ss)ph 1woey lueje pKSippdek myag Dese 1uasap (1K)
ewese]  “Sed suue woappuig ewdied uuewuniery ewe|do) Lap  ewsijed JefJeze)
eweuO

(1weasp) efdnuos aA 13jI[9ZzQ uulejwnuns ngjo aA ulejewdn$ele [9sAsuap ueulje ahswapIap yewslsis °Z o|qeL

141



142

Karacam ve Saglik. Emzirme sorunlar ve girigimleri

Tablo 3. Emzirme ile ilgili sorunlar ve gériilme sikhig:

Turk Pediatri Ars 2018; 53(3): 134-48

Emzirme sorunlari

Arastirma sayisi Katilimci sayisi Olgu sayisi Birlestirilmis %

Emzirme sorunu yagama

Anne siitii yetersiz [yok/siit yetersizligi endisesi/bebegin
doymadigin: diigiinme/bebegin yetersiz kilo alimi

Bebegin yeterli emmemesi/istememesi/ uyumamasi/emmede zorluk

Annenin emzirme teknigini bilememesi/bilgi ve
deneyim yetersizligi/egitim ve yardim gereksinimi

Prematiire/memeyi tam olarak tutamama/
bebegin kiiciik/zayif/saglik sorunu olmasi

Meme ucu sorunlari

Memelerde agri/hassasiyet
Sislik/dolgunluk/engorjman

Meme ucunda kizariklik/is1 degigimi
Meme ucunda catlak/yara/kanama
Mastit

Diiz/¢okiik/kii¢iik meme ucu

Fazla siit salim

Tikali siit kanal

Sezaryen sonrasi emzirmede zorluk
Gecg besleme/emzirme

Yarik damak

Ev diginda uygun emzirme ortami bulunmama
Gebe kalma

Erken (6. aydan 6nce) ek gidaya baglama/zaman geldigini diigiinme

Annenin hasta olmasi/ila¢ kullanimi

Bebegi sakinlestirmede giigliik

Annenin mamay tercih etmesi/kolaylikla olarak algilamasi
Annenin ise geri donmesi

Ikiz bebek

Tek memeyi tutma

Anne stitii sarihg

5 1221 299 24,5
12 4141 649 15,7
9 3134 255 8,1
6 1284 229 17,8
9 2986 118 3,7
3 159 146 9,2
3 665 26 3,9
1 500 54 10,8
1 80 23 28,8
7 1697 443 26,1
4 1186 66 5,6
6 1363 105 7,7
1 500 149 29,8
1 500 41 8,2
2 814 79 9,7
3 624 73 11,7
1 314 3 1,0
1 196 40 20,4
4 1643 25 1,5
5 2110 295 14,0
3 1438 14 1,0
1 514 104 20,2
2 516 3 0,6
3 1638 19 12
1 200 4 2,0
1 285 3 1,1
1 205 1 0,5

cogu Ege (dokuz g¢aligma), Marmara (sekiz ¢aligma) ve
i¢ Anadolu (dokuz calisma) Bélgelerinde yapilmust.
Calismalarin dokuzunda verilerin sahada ve 25’inde
hastanede toplandig: gérildi. Caligmalarin 6rneklem
hacminin 1-1 080 ve verilerin toplanma zamanin do-
gum sonras1 0-60 aylar arasinda degistigi belirlendi
(Tablo 1 ve 2).

Dogum sonrasi gériilen emzirme sorunlari

Gozlemsel aragtirmalarin verileri kadinlarin ¢ok sayida
emzirme sorunundan soz ettigini ortaya koydu. Yapilan
birlestirilmis yiizde hesaplamasi sonucunda, kadinlarin
%24,5’inin emzirme sorunu yasadiklarini ifade ettikleri
bulundu. Kadinlar emzirme sorunu olarak siklikla an-
nenin emzirme teknigini bilememesi/bilgi ve deneyim

yetersizligi/egitim ve yardim gereksinimi (%17,8) ve
anne siitll yetersizligi/stit yetersizligi endisesi/bebegin
doymadigini diisinme/bebegin yetersiz kilo alimini
(%15,7) bildirmislerdi. Yine bu arastirmalarda kadin-
larin memeleri ile ilgili kizariklik/is1 degisimi (%28,8),
catlak/yara/kanama (%26,1), sislik/dolgunluk/engorj-
man (%10,8), diiz/¢okiik/kiiciik meme ucu (%7,7), agr1/
hassasiyet (%3,9) ve mastit (%5,6) sorunlarini bildirdik-
leri goriildii (Tablo 3). Bildirilen diger sorunlar Tablo
3'de verilmisgtir.

Dogum sonrasi gériilen emzirme sorunlari ile ilgili ¢6ziim
girisimleri

Sistematik derlemeye alinan deneysel/yar1 deneysel ve
olgu raporu niteligindeki caligmalarda emzirme sorun-
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Tablo 4. Emzirme sorunlari ile ilgili ¢6ziim girisimleri

Karacam ve Saglk. Emzirme sorunlan ve girisimleri

Coziim girisimleri/miidahale

Arastirma sayisi Katilimai sayisi

Gebelikte/dogum sonrasinda egitim/damigmanlik/motivasyon/izlem 9

Nemli sicak uygulama

Gogtis kalkani kullanimi

Preterm bebeklerin kap ile beslemesi
Prematiire bebeklerde emzik kullanimi

Anne siitii ve zeytinyag: kullanim

Giiclii motivasyon (laktasyon siireci baglatmada)

Proaktif laktasyon yénetimi ve sosyal destek

1138
105
80
522
70
39
1
1

T U [ T |

larini azaltmada ve emzirme bagarisini gelistirmede
gebelikte ve prenatal egitim/danismanlik/motivasyon/
izlem, laktasyon stireci baslatmada giiclii motivasyon,
proaktif laktasyon yénetimi ve sosyal destek, meme so-
runlarini azaltmada nemli sicak uygulama, anne siitii ve
zeytinyag1 kullanimi ve gégiis kalkani kullanimi, pre-
matiire bebeklerin anne siitii ile besleme ve emzirme
basarisii artirmada kap ile besleme ve emzik kullani-
minin etkili oldugu bildirilmigti (Tablo 4).

Tartisma

Bu sistematik derlemede kadinlarin 6nemli bir bolimii-
niin (%24,5) emzirme sorunu yagadiklari ve bu sorun-
larin anne, anne stitii, bebek ve memeye iligkin olarak
degisiklik gosterdigi goériilmiistiir. Yine bu arastirmada
prenatal egitim/danmigmanlik/motivasyon/izlem yoén-
temlerinin emzirme sorunlarini azaltmada ve emzirme
basarisim1 gelistirmede etkili oldugu sonuglari agiga
cikarilmigtir. Ayrica bazi 6zgiin sorunlann ¢éztimiinde
gliclii motivasyon, proaktif laktasyon yonetimi ve sosyal
destek, nemli sicak uygulama ve gogiis kalkani kullani-
my, kap ile besleme ve emzik kullanimi yéntemlerinin
etkili oldugu bildirilmistir. Bu sonuglar tilkemizi temsil
etme ve genelleme konumunda olmasa da birgok bslge
ve ili kapsayan bicimde 6nemli bilgileri ortaya koymasi
bakimindan 6nemlidir.

Dizine dayal olarak yapilan bu ¢aligmada dogum son-
rast emzirme sorunlarinin olduk¢a yaygin oldugu go-
riilmiigtiir. Ulkemizde ve diger iilkelerde yapilan calig-
malarda da benzer sonuglar bildirilmistir (21-25). Bu
sonuglar anne ve bebek sagligi bakimindan emzirme
sorularinin iizerinde 6nemle durulmasi gerektigini
gostermektedir.

Bu sistematik derlemede 12 ¢alismada annelerin “anne
sliti yetersiz/yok/siit yetersizligi endigesi/bebegin doy-
madigini diistinme/yetersiz kilo alimi” gibi anne stitii-

niin miktarina yénelik sorunlarinin oldugu goériilmiis-
tuir. Ayrica bes ¢alismada bazi annelerin altinci aydan
once ek gidaya bagladiklari/baglama zamaninin geldi-
gini dustindiikleri, iki caligmada annenin mamay: ter-
cih ettikleri ve kolaylik olarak algiladiklar bildirilmisgtir.
Bu konuda yapilan bir calismada, Mekuria ve Edris (26)
annelerin énemli bir béliimiintin (%18) anne siitiiniin
yetersiz oldugunu ve bebege yetmedigini diistindtikleri
icin erken dénemde ek gida basladiklarim bildirmigler-
dir. Meedya ve ark. (27) ise emzirmeye devam etme-
de kadinin kararinin ve kendini yeterli hissetmesinin
6nemli oldugunu bildirmislerdir. Bu sonuglar, bebege
erken dénemde ek besinlerin baglanmasina neden ola-
bilecegi icin, saglik calisganlarinin bu durumu dikkatle
degerlendirmelerini ve 6nlem almalar gerektigini gés-
terebilir.

Bu sistematik derlemede alt1 aragtirmada emzirme so-
runu olarak “annenin emzirme teknigini bilememesi/bilgi
ve deneyim yetersizligi/egitim ve yardim gereksinimi” gos-
terilmigtir. Ulkemizde yapilan bir diger ¢aligmada da
emzirme sorunu olarak ebelere ve hemsgirelere ulasa-
mama ve uygulama icin destek alamama bildirilmigtir
(28). Diger yandan Swerts ve ark. (16), dogum sonrasi
donemde emzirme egitim ve desteginin ebenin rolle-
rinin 6nemli bir parcasi oldugunu vurgulamislardir. Yi
ve ark. (29) anne siitii ile beslenme egitiminin, annenin
bu konudaki 6z yeterliligini artirdifini gostermisler-
dir. Bu sonuglar ebe ve hemsirelerin emzirme egitim,
danigsmanlik ve destek rollerinin 6nemini vurgulamasi
bakimindan 6nemlidir.

Bu sistematik derlemeye alinan dokuz arastirmada,
bazi bebeklerin (yaklagik %4) anne siitii ile beslenme-
sine iligkin “yeterli emememe/emmeyi istememe/uyuma-
ma/sakinlestirmede giicliik/emmede zorluk, prematiire/
memeyi tam olarak tutamama/kiigiik/zayif/saglik sorunu
olmas1” gibi sorunlar ile karsilagildig: saptanmistir. Bu
bulgulara gére ebe ve hemsirelerin bebege 6zel so-
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runlan dikkate almalarinin gerekli ve énemli oldugu
s6ylenebilir.

Bu sistematik derlemede kadinlarin yaygin bicimde
agri, hassasiyet, sislik, dolgunluk, kizariklk, 1s1 degi-
simi, catlak, yara, kanama, mastit gibi 6nlenebilir eme
ucu sorunlar yasadiklar: saptanmigtir. Ayrica baz ka-
dinlar diiz/¢6kiik/kiiciik meme ucu gibi memeye ait ya-
pisal sorunlar ile karsilasmislardir. Bu konuda yapilan
bir caligmada Mekuria ve Edris (26) meme/meme ucu
sorunlar1 nedeni ile baz1 bebeklere (%7) erken dénem-
de ek gida baslandigin bildirmislerdir. Bu sonuglar 0-6
aylik bebeklerin sadece anne siitii ile beslenmesini ge-
listirmede meme ve meme ucu sorunlarina iligkin ko-
ruyucu, erken tani ve tedavi yaklagimlarini iceren calig-
malarin yapilmas: gerektigini ortaya koymaktadur.

Bu caligmada gésterilen bir diger sorun ise “sezaryen
sonrasi emzirmede zorluktur”. Benzer sekilde, Isik ve ark.
(30) sezaryen ve normal dogumu karsilagtirdiklan calis-
malarinda sezaryen ile dogumun ilk emzirmeye bagla-
ma zamani ve emzirme sikligini olumsuz etkiledigini
bildirmiglerdir. Bir diger ¢aligmada, Tokat ve ark. (31),
sezaryen ile dogum yapan kadinlarin daha fazla em-
zirme sorunu ile karsilagtiklarini bildirmislerdir. Sut-
herland ve ark. (32) da sezaryen dogumun emzirmeye
baglama ve emzirme basarisim1 olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Tewabe (33) ise sezaryen dogumlarin
emzirmeye baslamay1 geciktirdigini bildirmistir. Bu
sonuglar sezaryen dogumlarin bebek beslenmesi ve
dolayisi ile bebek saghgini olumsuz etkiledigini ortaya
koymasi bakimindan degerlidir.

Bu sistematik derlemede ii¢ aragtirmada bazi bebekle-
rin (yaklasik %12) “ge¢ beslendigi/emzirildigi” bildirilmis-
tir. Benzer bir calismada da dogumun yeri ve seklinin
(sezaryen dogumlarin) bebek ve annenin hasta olmasi-
nin, siit saliniminin gecikmesinin emzirmeye baslama-
y1 geciktirdigi bildirilmistir (33). Bu durumun dogum
sonrasi anne-bebek bakim ve izleminde dikkate alin-
masi gerekmektedir.

Bu calismada ti¢ bebegin yarik damak nedeni ile emme
sorunu yagadiklar belirtilmigtir. Yapilan bir bagka calig-
mada da yarik damak ve yarik dudagin bebeklerin anne
stitti ile beslenmesini etkileyen ¢ok 6nemli bir sorun ol-
dugunu ve bu bebeklerde malniitriisyon gelisme olasi-
liginin yiiksek oldugu bildirilmistir (34). Bu sonuglar bu
bebeklere 6zel anne siitii ile beslenme yéntemlerinin
gelistirilmesi ve ebeveynlerin bu konuda desteklenme-
leri gerektigini géstermektedir.
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Bu sistematik derlemede ii¢ aragtirmada bazi annelerin
(%1) hasta olmasi/ila¢ kullanimi nedeni ile bebekleri-
ni emziremedikleri gériilmiistiir. Etiyopya'da yapilan
benzer kesitsel bir arastirmada da annelerin daha fazla
oranda (%18) hasta olduklar i¢in bebeklerini ge¢ emzir-
meye basladiklan bildirilmistir (33). Bir bagka ¢caligmada
da annenin zayif ve hasta olmasi nedeni ile bebeklere
(%8) ek gida basladiklan bildirilmistir (26). Bu sonuglar
anne siiti ile beslemede annenin saghk durumunun
6nemini gostermesi bakimindan énemlidir.

Bu sistematik derlemede saptanan bir bagka emzirme
sorunu da “annenin ige geri donmesidir”. Mekuria ve Ed-
ris (26), annelerin isi ile uyumlu olmamasi nedeni ile
baz1 bebeklerine (%28) erken dénemde ek gida basla-
diklarini bildirmiglerdir. Bu ¢alismada ayrica bazi anne-
ler “ev disinda uygun emzirme ortami bulunmama, bebegin
tek memeyi emmesi ve anne stitii sarihgi” gibi emzirme
sorunlarn ile kargilagtiklarini belirtmiglerdir. Bu sonug-
lar calisan annelere 6zel diizenlemelerin, egitim ve da-
nismanhgin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu sistematik derlemeye alinan bir ¢alismada ikiz be-
bekler emzirme sorunu olarak gésterilmistir. Bu konu-
da yapilan bir bagka caligmada da ikiz bebeklerde ilk alt1
ayda sadece anne siitii ile beslenme oraninin ¢ok diigiik
oldugu bildirilmistir (35). Bu sonuglara gore ikiz bebegi
olan annelere bireysel emzirme danigmanlig: verilmesi
gerektigi sdylenebilir.

Bu sistematik derlemede dért arastirmada bazi an-
nelerin yeniden gebe kaldiklarn icin emzirme sorunu
yasadiklar gértilmistiir. Bu bulgu dogum sonras: aile
planlamas: danismanhginin anne siitii ile beslenmeyi
stirdiirmede ¢ok 6nemli oldugunu ortaya koymas: ba-
kiminda degerlidir.

Bu sistematik derlemede emzirme sorunlan ile ilgi-
li en fazla (dokuz arastirmada) bildirilen ¢6ziim gi-
risimlerin/miidahalenin “gebelikte/dogum sonrasinda
egitim/danismanlik/ motivasyon/izlem” oldugu sap-
tanmustir. Bu konuda yapilan bir sistematik derleme-
de, Nguyen ve ark. (36), ilk kez anne olan kadinlarin
bebeklerini bir ya da daha fazla ay siiresince sadece
anne siti ile beslemelerine yardim etmede basari-
li olan miidahaleleri incelemiglerdir. Bu c¢alismada
aile (6zellikle baba), arkadas ve diger bireylerden ali-
nan destek, emzirme hemsiresi, doktor ve kadin-be-
bek-cocuk akran destek gruplan tarafindan saglanan
emzirme egitimi, danigmanlik ve destegi, emzirme
danismanlig: ve toplum emzirme destek gruplari, Be-
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bek Dostu Hastane Programy, erken ten-tene temasin
saglanmasi ve yazili basinin etkili yéntemler oldugu
bildirilmistir (36). Balogun ve ark. (12) tarafindan ya-
pilan bir Cochrane sistematik derlemesinde de saglik
profesyonelleri tarafindan yapilan emzirme egitimi,
saglik profesyoneli olmayan bireyler tarafindan yapi-
lan emzirme danigmanlig: ve verilen akran destegi-
nin annelerin emzirmeye baslama oranini artirmada
etkisini gosteren diisiik kaliteli kanitlarin bulundugu
bildirilmigtir. Diger caligmalarda da bagarili emzirme-
de anneye verilen egitim ve destegin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (27, 37). Diger yandan, Swerts ve
ark. (16) yaptig1 sistematik derlemede, ebelerin ¢ogu-
nun teknik uzman olarak emzirme destegi yaptiklar
ve yapmay: tercih ettikleri, ancak bu konuda ¢aligma
ortamlarinda ¢ok sayida engel ile karsilastiklar: bildi-
rilmistir. Bu sonugclar saglk caligsanlarinin bu konu-
daki goérev ve sorumluklarinin kapsamini géstermesi
bakimindan énemlidir.

Sistematik derlemeye alinan bir aragtirmada emzir-
me sorunlar ile ilgili ¢6zlim girigimi “preterm bebek-
lerin kap ile beslemesi” g6sterilmistir. Bu caligmanin
da icinde yer aldig1 bes calisma ile yapilan Cochrane
sistematik derlemesinde, kap ile beslemenin preterm
bebeklerin ilk alt1 ayda anne stitii ile beslenme oranla-
rina bazi yararlarinin bulundugu, ancak term bebekler
ile ilgili bu konuda herhangi bir kanitin bulunmadig:
bildirilmistir (38).

Bu sistematik derlemede emzirme sorunlarinin ¢ézii-
miinde “nemli sicak uygulama, gégiis kalkani kullanimi,
prematiire bebeklerde emzik kullanimi, anne siitii ve zey-
tinyag kullanimu, gti¢lii motivasyon (laktasyon stireci bas-
latmada) proaktif laktasyon yénetimi ve sosyal destek” gibi
yontemlerin de kullanildig1 belirlenmistir. Ancak dizin-
de bu konularda yapilan benzer ¢aligmalara rastlanma-
mugtar.

Sonug ve Oneriler

Calismada dogum sonrasi donemde kadinlarin yaygin
bir sekilde emzirme sorunu yasadig, ancak bu sorunla-
ra ozel gelistirilen ¢6ziim yaklagimlarinin simirh oldugu
sonuglarina ulagilmistir. Bu sonugclara dayal olarak;

« Annelerin sik karsilastig1 emzirme sorunlarina ilis-
kin koruyucu énlemlerin alinmasi ve gelisen sorun-
lara iligkin bireysel ¢6ziim yontemlerinin gelistiril-
mesi,

« Orgiin ve yaygin saghk egitiminde gérev yapan
saglk calisanlarinin emzirme sorunlar ve ¢oziim

Karacam ve Saglk. Emzirme sorunlan ve girisimleri

6nerileri konusunda duyarli olmalar1 ve sunduklari
egitimlerde bu konulara yer vermeleri,

« Saghk yoneticilerinin emzirme sorunlarini azalta-
cak ve ¢ozlim Onerilerini gelistirecek bicimde ku-
rumsal politika olusturmalar1 ve hizmet kapsamini
genigletmeleri,

« Emzirme sorunlarimin ¢éziimii konusunda daha
kapsaml verilerin elde edilmesini saglayacak ka-
litatif ve g6zlemsel ve farkli sorunlara 6zel ¢6ziim
yontemlerinin arastirildig: deneysel yeni ¢aligmala-
rin yapilmas: 6nerilebilir.
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